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BEM VINDO
[

Bem vindo(a) ao Seguro de Satde Portinsurance,

Queremos dar-lhe as boas-vindas ao Seguro de Satde
Portinsurance, que lhe garante 0 acesso a um conjunto de
servigos e beneficios na area da salide e do bem-estar.

0O Seguro de Salde é pessoal e intransmissivel e deve ser
apresentado sempre que se dirija a um prestador de satide incluido
na rede, permitindo-lhe aceder de forma imediata a Hospitais,
Clinicas e Médicos de varias especialidades e outros prestadores
clinicos e ndo clinicos, a valores convencionados.

0Onosso Seguro de Saude permite-lhe ter uma protecdo total
sempre que predisar, de forma imediata e com pregos reduzidos.

Neste Seguro de Salde ird encontrar uma Rede com mais de
37.000 Prestadores de Cuidados de Satide que inclui todas as
principais Clinicas, Hospitais, Médicos Especialistas, Rede de
Farmédas, Oticas, Ginasios, etc.

POWERED BY PORTINSURANCE
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SEGURO SAUDE PORTINSURANCE

E 0 Seguro de Satide ideal para si! Permite-lhe ter acesso a Intemamento
Hospitalar, consultas ao domicilio por 15€, consultas médicas online por
10€, consultas de especialidade a 40€, Check-up a 35€, e muito mais...

NOVIDADE

VANTAGENS

¢ Intemamento Hospitalar 15.000€
Idade Limite Subscrigao: 65 anos

Idade Limite de Permanénda: 75 anos se
subscrito apds os 55 anos de idade. Se for
subscrito até aos 55 anos ndo tem idade limite
de permanénda.

e Ambulatorio

POWERED BY PORTINSURANCE

A partir de agora passa a ter acesso a
CONSULTA MEDICA ONLINE

Sem idade limite de permanéncia
Sem periodo de caréncia
Sem exclusGes de doengas cronicas

Sem exclusGes de doengas pré-existentes
Sem necessidade de questionario médico
Consultas ao domicilio (sem limite) a 15€

Acesso a rede de dticas
convencionadas

._-“]&;‘. :
{ g . -
i 7

(Y7 AN

: 174/ AN

' ‘u“ﬁ A\ <

é‘ WL A
,£ - >,
"ﬁ'

23 opinido médica

Check-up 35€

Consulta médica online

Consultas de clinica geral 40€
Consultas de especialidade 40€
Consultas de Pediatria 45€

Consultas de Urgéncia Hospitalar 55€
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A Acordo com todos

, - S oS .grandes grupos
assisténcia médica

do pais

A RNA Medical é uma marca da RNA - Rede Nacional de Assisténcia, S.A.
Fundada em 2009. A RNA — especialista na prestagdo de servigos de assisténcia
a pessoas — promove, através da Rede RNA Medical, 0 acesso dos seus clientes
aos melhores cuidados de salide e bem-estar. Desde que foi constituida a RNA
Medical tem vindo a dmentar a sua posicdo no mercado. E hoje uma maraa de
referénda reconhedida pela qualidade, rigor e efidénda nos servigos prestados.

Atualmente, a RNA Medical conta com mais de 37.000 prestadores de cuidados
de satide e bem-estar em Portugal Continental e Ilhas - garantindo assim
a prestacao de um servigo de proximidade e referénda a nivel nacional.

Os valores que representam
0 NOSSO COMPromisso Prestadores

e Esforco e Dedicacdo; * Meédicos de Cuidados de Saude
« Cuidado Permanente; Primarios e de outras Especialidades;
« Especializac3o; e Centros de Meios Complementares de

Diagndstico e Terapéutica;

* Inovaggo; o Centros de Medicina Fisica e
* Honestidade; Reabilitacdo;
» Dedicagdo as Pessoas 24 horas (o o

por dia durante 365 dias por ano. * Hospitais e Clinicas;

e Servigos de Enfermagem e de Prevencdo
e Bem-estar; Farmédias; Oticas.

POWERED BY PORTINSURANCE
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COMO UTILIZAR

o
Apds a subscricdo do seu Seguro de Saude Portinsurance, em ambulatorio pode
usufruir de imediato sem periodos de carénda e sem necessitar de pré-
autorizacOes.

Para facilitar a utilizacdo do seu Seguro de Salde Portinsurance indicamos
a seguir como devera agir para benefidar das suas vantagens.

1. ESCOLHA DO MEDICO/ CLINICA/ HOSPITAL/ CENTRO DEEXAMES/
LABORATORIO E QUALQUER OUTRO SERVICO PERTENCENTE A REDE MEDICA

a. Noendereqo de intemet https://saude.concentragrupo.pt, clique em
“Localize um Médico ou Clinica perto de si”, selecione o Tipo de Rede Médica e
facaa sua pesquisa

b.  Faca a sua marcagdo contactando diretamente o Prestador pretendido

C.  Senecessitar de alguma informacgo adicional, contacte a Linha de Apoio ao
Cliente — +351 214536850(*) selecionar “outras opgdes (dias Uteis das 09h as
18h). Apds as 18h e aos sabados, domingos e feriados deverd ligar para a linha
de apoio 24h - +351210418617(*)

d.  Apds a consulta, devera efetuar o pagamento dos atos que beneficiou, ou
seja, de acordo com a Tabela de Atos Médicos disponivel no site

e.  Peca sempre os recibos dos pagamentos para indluir na sua dedaracdo de IRS

POWERED BY PORTINSURANCE *Custo de chamada para rede fixa nacional
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COMO UTILIZAR

[ 4.3, QOMO SOLICITAR A CONSULTA MEDICA AO DOMICILIO

a.

b.

C

Deve contactar a Linha de Apoio ao Cliente que se encontra no seu Cartao de
Satide - +351210418617(*)(*) (este servigo esta disponivel 24h/365 dias do
ano e tem um custo por consutta ao domicilio de 15€)

Indicar o seu nome e o nimero de cartdo
Confirmar o enderego do seu domicilio

44, COMO SOLICITAR A CONSULTA MEDICA ONLINE

a.

Deve contactar a Linha de Apoio ao Cliente que se encontra no seu Cartdo de
Salide +351 210418617(*)) (este servico esta disponivel 24h/365 dias do
ano e nas duas primeiras consultas ndo terd qualquer custo para o cliente)

Indicar o seu nome e o nimero de cartdo

Certificar-se que tem acesso a intemet através de um computador, tablet
ou smartphone

Caso haja disponibilidade a consulta podera ser efetuadade de imediato,
ou entdo, ser agendada para uma hora mais conveniente

Para realizar a consulta recebera no seu e-mail ou por sms um link que
devera utilizar para o efeito

4.5, OUTROS ASSUNTOS RELACIONADOS COM O SEU PLANO DE SAUDE

a.

Pode também contactar-nos telefonicamente, em dias Uteis, das 09h as18h
através da nossa Linha de Apoio ao Cliente — +351 214536850(*) selecionar
“outras opgoes "

4.6. COMO UTILIZAR A COBERTURA DE INTERNAMENTO HOSPITALAR

a.

POWERED BY PORTINSURANCE

Pode solicitar esta cobertura directamente junto da seguradora ou através da
propria unidade hospitalar que pode entrar em contacto com a seguradora.

*Custo de chamada para rede fixa nacional
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TABELA DE ATOS MEDICOS

® REDE MEDICA CONVENCIONADA

CONSULTAS DESGNAGAO VALCRDE REFERENGA
Consultas de Clinica Geral® 40,00 €
Consultas de Especialidade® 40,00 €
Consultas de Pediatria® 45,00 €
Consultas de Urgénda Hospitalar® 55,00 €
Envio de Médico ao Domicilio 15,00 €
Consulta Médica Online® ( Videoconferéncia ) 10,00 €

(1) Com excegdes nas unidades como: CUF Salide, Lusiadas Saude, Luz Satide, HPA e Trofa Satide

(1) (2)Valor apenas para a consulta ndo indui Meios Complementares de Diagndstico

(3) As duas primeiras consultas anuais sdo gratuitas

Os valores apresentados s&o valores de referéncia e podem variar entre unidades. Nas unidades dos grupos Lusiadas

Saude, Luz Salde, CUF, HPA e Trofa Saude, os pregos praticados sdo, por norma, substancialmente mais elevados. -
Para informagdes sobre o valor convencionado numa unidade especifica, devera contactar a Linha de Atendimento 1 .
Permanente Rl

EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO

Eletrocardiograma 12,00 €

Ecocardiograma 56,00 € | G‘ \ .
Ecocardiograma de esforco 133,00 € SN \N
Eco obstetrica morfologica (das 18 as 24 semanas) 41,00 € \
Eco ginecologica ¢/ sonda vaginal 39,00 € N "
Eco prostatica (suprapubica) 28,00 €

Eco tiroideia 28,00 €

Eco oftalmologica (a) 31,00 €

Eco abdominal com doppler 46,00 €

Eco renal com doppler 46,00 €

Ecografia Ginecoldgica 30,00 €

Ecografia Mamaria (2 lados) 36,00 €

Ecografia Renal 30,00 €

Ecografia Partes Moles 36,00 €

Eco obstetrica morfologica (das 18 as 24 semanas) 41,00 €

Eco ginecologica ¢/ sonda vaginal 39,00 €

Eco prostatica (suprapubica) 28,00 € L

POWERED BY PORTINSURANCE
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TABELA DE ATOS MEDICOS

. EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO

Eco tiroideia 28,00 €
Eco oftalmologica (a) 31,00 €
Eco abdominal com doppler 46,00 €
Eco renal com doppler 46,00 €
Eco-Dopler Colorido "Triplex Scan" 85,00 €
Audiograma tonal simples 15,00 €

Timpanograma, incluindo a medicao de compliance e volume

21,00 €
do conduto externo
Mamografia - 4 incidéncias, 2 de cada lado 36,00 €
RX Térax, Pulmdes e Coracdo 1 incidéncia 11,00 €
RX Joelho - 2 incidéncias 9,00 €
Rx coluna cervical ou estudo funcional 4 incidencias 15,00 €
TAC - Tomografia Axial Computorizada 110,00 €
TAC Cranio ou coluna 87,00 €
Tomografia, c/incidéncia ou lado, min. 4 planos, filmes 24x30 28,00 €
Endoscopia Alta 64,00 €
Anestesia p/ exames de gastro 123,00 €
Colonoscopia Total 130,00 €
Colposcopia 40,00 €
Espirometria 15,00 €
Infiltragdo de partes moles 17,00 €
Ressonancia Magnética 185,00 €
Ressonancia Magnética mamaria 231,00 €
ANALISES CLINICAS
Hemograma com Plaquetas 1,00 €
Glicose 1,00 €
Creatinina 5,00 €
Ureia 1,00 €
Colesterol Total 2,00 €
Triglicerideos 3,00 €
Urina II (analise sumaria da urina) 1,00 €

POWERED BY PORTINSURANCE
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TABELA DE ATOS MEDICOS ]

@  FISIOTERAPIA DESGNAGED VACRDEREFERENGA
Corrente de Alta Frequéncia 1,20 €
Ultra-Som 1,40 €
Laserterapia de Hélio-Neon 3,00 €
Crioterapia 1,40 €
Calor Himido 1,20 €
Massagem Manual de uma Regidao 1,20 €
Técnicas Especiais de Cinesiterapia 1,20 €

PACOTES FECHADOS DE CIRURGIA
RETINA E COROIDEIA
Crioterapia ou diatermia com ou sem drenagem de liquido

subretiniano 895,00 €
Cirurgia de descolamento de retina com vitrectomia associada a

tamponamento 3246,00 €
Cirurgia de descolamento de retina com vitrectomia, tamponamento 327200 €
interno e extracgdo de cristalino !
Cirurgia de descolamento de retina com vitrectomia e segmentagao,

delaminagdo e corte de membranas de vitreo ou subretinianas, 3272,00 €
neovasos com ou sem endolaser, com ou sem cirurgia do cristalino

Reoperagdo de descolamento de retina sem vitrectomia 2 351,00 €
Reoperacdo de descolamento de retina com vitrectomia 3 246,00 €
SISTEMA AUDITIVO

Corregao de exostose do canal auditivo externo 1 896,00 €
PELE, ANEXOS E PARTES MOLES

Excisdo de pequenos tumores benignos ou quistos subcutaneos

excepto regido frontal e face 769,00 €
Excisdo de lesGes benignas da regido frontal da face e mdo, passiveis

de encerramento direto 923,00 €
Excisdo de tumor profundo 974,00 €
Excisdo de lesdes benignas ou malignas s passiveis de encerramento

com plastia complexa, excepto regido frontal, face e mao 974,00 €
Tratamento cirdrgico da unha encravada 461,00 €

POWERED BY PORTINSURANCE
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TABELA DE ATOS MEDICOS

o DESQWCAD VALCRDE REFERENCA
CRISTALINO
Facoemulsificagdo do cristalino com aspiragdo de material
lenticular 1584,00 €
Facoemulsificagdo do cristalino com implantagao de lente
intraocular 316300 €
Vitrectomia mecanica, via pars plana 2 812,00 €
Remogdo de corpo estranho, com vitrectomia 2 812,00 €
Vitrectomia via pars plana associada a extracgdo de cristalino com 3272.00 €

!

introducdo de lente intraocular

Vitrectomia mecanica complicada via pars plana, com
tamponamento interno com ou sem extracgdo de corpo estranho 3272,00 €
intraocular, com ou sem cirurgia de cristalino

POWERED BY PORTINSURANCE
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TABELA DE ATOS MEDICOS "

@  SAUDE OCULAR - EXAMES ESPECIATS DE OFTALMOLOGIA | VACRDEREFERENGA e — I
CIRURGIAS o 055 7
Avaliagdo dos campos visuais, exame extenso (perimetria 65.00 €
quantitativa, estatica ou cinética) ’
Perimetria computorizada 50,00 €
Oftalmoscopia indireta completa ( inclui interposicao lente,

L . 20,00 €

desenho/esquema e/ou biomicroscopia do fundo
Angioscopia fluoresceinica, fotografias seriadas, relatério médico 68,00 €
Retinografia 40,00 €
Biometria Ofltalmica por ecografia linear com calculo da poténcia da

- 38,00 €
lente intraocular
Biometria Ofltalmica por ecografia linear com calculo da espessura da 3000 €
cdrnea, paquimetria !
Tomografia de coeréncia 6tica - OCT 120,00 €
Laser Yag 260,00 €
Lasik Unilateral 890,00 €

Consideracgdes:

1) Os valores incluem Honorarios Médicos da Equipa interveniente (incluindo
Anestesista), de Enfermagem e de pessoal de apoio.

2) Pisos de sala ,UCI, Ucint, recobro e internamento hospitalar com direito a refeigao,
até ao n° de didrias indicadas para cada procedimento.

3) Utilizagdo de equipamentos, consumiveis e material ndo especifico, meios auxiliares
de diagnéstico durante o internamento e pensos pés-cirirgicos nos 10 dias seguintes a
alta hospitalar.

4) Os valores excluem qualquer alteracdo de cddigos cirtrgicos no decorrer do
intraoperatorio e despesas de acompanhantes.

5) Nota: Os valores apresentados sdo valores de referéncia que podem variar de
unidade para unidade. Para informagdes sobre o valor convencionado numa unidade
deve contactar a Linha de Atendimento Permanente

POWERED BY PORTINSURANCE
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RESUMO GARANTIAS/CAPITAIS

Assisténcia Médica em Portugal

. . Informagdes 24 horas limitaco
QUADRO RESUMO GARANTIAS SEGURO DE SAUDE PORTINSURANCE
GARANTIAS AESSO  GARANTIAS ACESSO
Internamento Hospitalar Consulta médica online hduicb - 10€a pertir cb Zpedido
Capial 15000€
Ambulatério Assisténcia Médica em Portugal em caso de Internamento
Transporte do Beneficiario limitaco / Pregos convenciornedts

Assisténcia Médica em Portugal . L .
Acompanhamento do Beneficidrio pelo médico assistente

InformagBes 24 horas limitaco
Acesso a Rede RNA MEDICAL (honorarios fixos e convencionados) limitaco Transporte L. ¥ TX/da
- Consultas Clinica Geral =EulE i TR L L1
- Consultas de Especialidade Vertabda  Acompanhamento do Beneficiario por um familiar ou outrq acompanhante .
- Meios Complementares de Diagndstico Transporte fimiach /Pregos convendirets
Estadia /da
Acesso & Rede de Bem-Estar RNA Medical fimiech /Precos crvenderecks o Nodmo AEA Ei/an
Alta sob vigilancia médica 75€/dia
Estadia Méxdimo 75000¢/snistro/ano
Envio de médico ao domicilio limitaco
Copagamento 15 por coruiifa
Aconselhamento Médico Telefénico limitach / Gauito
Envio de medicamento ao domicilio (Custo de Servico e Medicamentos a
cargo do Cliente) llimitado
Envio de profissional de enfermagem limitach / Pregos aonvencoredts
TR fte de ambulancia limitach / Pregos convendionados
Envio de Transporte (ndo medicalizado) limitach / Pregos covencoredos
Acesso a Rede de Oticas Convendonadas (descontos) fimitach /Rexusizogeiniioracs
0dies: apegmenio 0E da
15dies: aopegamento 3% dia
Ajuda domicilidria Tdizs: cpecpmerto A€ da
1dia: copegmenio 60E dia
MédTo 750,00€/ano ’
Consulta de “check up” Médmo 1 arsita/ano copagamento

aé HIE/dek up

POWERED BY PORTINSURANCE
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